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Modlitwa rézancowa
o uzdrowienie i ochrone

Pomo&z chroni¢ dzieci i osoby bezradne przed wykorzystywaniem i wspieraj
ofiary, ktére sq na drodze do uzdrowieniaq, ofiarujgc swojg modlitwe o uzdro-
wienie i ochrong. Rozwazania rézancowe pomogq Ci przedstawi¢ w modlitwie
ich potrzeby i ofiarowa¢ je Bogu za poSrednictwem Maryi, ktéra wszystkie
swoje dzieci otacza pethg mitosci ochrona.

Rozwazanie Tajemnic Chwalebnych — niedziela i Sroda
Rozwazanie Tajemnic Radosnych — poniedziatek i sobota
Rozwazanie Tajemnic Bolesnych — wtorek i pigtek

Rozwazanie Tajemnic Swiatta — czwartek

Rozwazania rézancowe opracowane
przez Biuro ds. Ochrony Dzieci i Mtodziezy
Konferencji Episkopatu USA.

Thum. z jezyka angielskiego A. Soroka-Kulma /
Biuro ds. komunikacji zagranicznej Sekretariatu KEP
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Rozwazanie Tajemnic Chwalebnych

Zmartwychwstanie Pana Jezusa. ,Dlaczego szukacie zyjgcego wsrdéd umartych? Nie
ma Go tutaj; zmartwychwstat” (tk 24,5-6). Dar uzdrowienia, ktéry daje Ojciec, to
wspaniata rzecz, przynoszqgca nowe zycie i nadzieje z tego, co byto bélem i rozpaczaq.
Modlimy sie za wszystkie ofiary seksualnego wykorzystywania dzieci, aby w Zmar-
twychwstatym Panu mogty otrzymaé nowe zycie w obfitoSci.

Whniebowstgpienie Pana Jezusa. Po tych stowach uniost sie w ich [Apostotéw] obec-
noSci w gore i obtok zabrat Go im sprzed oczu (Dz 1,9). Jezus wstqgpit do nieba w obec-
noéci swoich Apostotéw, czynigc ich swymi §wiadkami dla catego $wiata. My rowniez
jesteSmy powotani, by by€ Swiadkami, by zabiera€ gtos w imieniu bezbronnych dzieci
i mtodziezy, i przyczyniac sige do budowania spoteczenstwa, w ktérym bedqg oni bez-
pieczni i chronieni przed tymi, ktérzy chcieliby wykorzystac ich zaufanie i niewinnos¢.

Zestanie Ducha Swietego. | wszyscy zostali napetnieni Duchem Swietym, i zaczeli
moéwié obcymi jezykami, tak jak im Duch pozwalat méwié (Dz 2,4). Duch Swiety przy-
niést Apostotom dar odwagi. Przestali chowa¢ sig za zamknietymi drzwiami w sali na
gorze, gdzie skrywali sie w obawie o swe wtasne bezpieczenstwo. Smiato wyszli do
miasta gtosi€ Dobrg Nowine o Jezusie Chrystusie i w Jego imieniu wzywa¢ ludzi do
pokuty. Podobnie i my musimy Smiato zabiera¢ gtos, by chroni¢ dzieci i tworzy¢ Sro-
dowisko, w ktérym mogq one bezpiecznie rozwijac sie i uczyc.

Whniebowziecie Najswietszej Maryi Panny. A Niewiasta zbiegta na pustynie, gdzie
miejsce ma przygotowane przez Boga (Ap 12,6). W chwili swej §mierci Maryja zostata
wzieta do niebq, z ciatem i duszq. Poniewaz w swym ciele nosita Syna Bozego, Jej
ciato zostato wzigte do nieba, aby miata petny udziat w chwale swego Syna. Modlimy
sie za te ofiary seksualnego wykorzystywania dzieci, ktére szukajg uzdrowienia i petni,
i aby Maryja przedstawita je swojemu Synowi, bowiem tylko On czyni nas catosciaq.

Ukoronowanie Najswietszej Maryi Panny. Przez wszystkie pokolenia upamigtnie twe
imieg; dlatego po wiek wiekdw stawi¢ cie bedq narody (Ps 45,18). Jako Matka naszego
Odkupiciela, Maryja zostata ukoronowana na Krolowqg Nieba. Z nieba wstawia sig za
nami jako kochajgca matka. Powierzamy Jej matczynej opiece wszystkie bezbronne
dzieci i mtodych ludzi, modiqc sig, aby wstawiata sie za nimi i chronita je przed
wszelkq krzywdaq.
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Rozwazanie Tajemnic Radosnych

Zwiastowanie Maryi. Aniot rzekt do Niej: «Nie bdj sig, Maryjo, znalaztas bowiem taske
u Bogan (tk1,30). Archaniot Gabriel pozdrowit Maryje tymi stowami, by uspokoi¢ jej
obawy. B6g pragnie, aby wszyscy, zwtaszcza ci najbardziej bezbronni, zyli w Jego po-
koju, wolni od wszelkiego strachu i bélu. Naszym obowiqzkiem, jako dzieci naszego
kochajgcego Bogaq, jest stworzy€ takie Srodowisko, w ktorym nasze dzieci bedg mogty
wzrasta€ wolne od strachu przed tymi, ktérzy mogq je skrzywdzi€ lub je wykorzystac.

Nawiedzenie swietej Elzbiety. Wielbi dusza moja Pana (tk 1, 46). Gdy tylko Maryja do-
wiedziata sig, ze zostanie Matkq Syna Bozego, Jej pierwszym dziataniem byto okaza-
nie wspbtodczuwania. Udata sie do swej krewnej, Elzbiety, niosgc pomoc i pocieche.
Podqzajgc za Jej przyktadem, musimy dotrze¢ do tych wokdt nas, ktérzy potrzebujg
nadziei i uzdrowienia, oferujgc im naszq pomoc i cierpliwos¢ w przyjeciu uzdrawiajq-
cej mitosci Boga.

Narodzenie Pana Jezusa. Porodzita swego pierworodnego Syna, owingta Go w pie-
luszki i potozyta w ztobie, gdyz nie byto dla nich miejsca w gospodzie (tk 2, 7). Jezus,
Syn Bozy, pojawit sie na Swiecie jako bezbronne dziecko. Nie wéréd wielkich i moznych,
lecz potozony w ztobie. Jeste§my wezwani do tego, by chroni€ wszystkich bezradnych
i bezbronnych, zwtaszcza dzieci, poprzez zapewnienie im bezpiecznego miejsca do
zycia i rozwoju.

Ofiarowanie Pana Jezusa w Swigtyni. ,A Twojg dusze miecz przeniknie, aby na jaw
wyszty zamysty serc wielu” (tk 2, 35). Wykorzystywanie seksualne to dla dziecka do-
Swiadczenie druzgocqgce. Moze sprawiag, ze poczuje sig ono, jakby jego serce i Swiat
byty rozerwane na strzepy. Modlimy sig za te ofiary, ktére szukajg uzdrowienia i sity.
Drogaq, ktérg muszq przebyg, jest niezwykle trudna, ale nasze petne mitosci wsparcie
moze im to utatwiac.

Odnalezienie Pana Jezusa w Swigtyni. Jego Matka rzekta do Niego: Synu, czemus
nam to uczynit? Oto ojciec Twéj i ja z bélem serca szukalis§my Ciebie (tk 2, 48). Wyko-
rzystywanie seksualne dotyka nie tylko samego dziecka, ale takze jego rodziny. W na-
szych staraniach o uzdrowienie musimy zatem pamigtaé réwniez o bliskich tych
dzieci, aby ztagodzi¢ i ich bdl i niepokdj, i pombc im coraz bardziej zbliza¢ sie do
uzdrawiajgcej mitosci Boga.
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Rozwazanie Tajemnic Bolesnych

Modlitwa w Ogréjcu. Pogrgzony w udrece jeszcze usilniej sie modlit, a Jego pot byt jak
geste krople krwi, sgczqce sig na ziemie (tk 22, 44). Wiele oséb, ktére jako dzieci padty
ofiarq seksualnego wykorzystania, cierpi w milczeniu przez lata, zmagajgc sie samotnie
z udrekg swoich wspomnien i bélem. Modlimy sie, aby Kosciét byt zawsze miejscem, do
ktérego mogaq przyjs¢, by opowiedzie¢ swojq historig, doSwiadczy€ przyjecia w mitoSci
i wspétczuciu, i otrzymac wsparcie na drodze do uzdrowienia.

Biczowanie. Wéwczas Pitat wzigt Jezusa i kazat Go ubiczowaé (J 19, 1). Doswiadczenie
przez dziecko seksualnego wykorzystania moze pozostawic blizny nie mniej gtebokie niz
biczowanie, cho€ czegsto pozostajg one niewidoczne. Musimy dagzy¢ do tego, by nasze
wspodlnoty parafialne byty miejscem, gdzie ofiary mogqg czu€ sie bezpiecznie, dzieli€ sig
brzemieniem, ktore niosq, i odnalez¢ uzdrowienie i pokd.

Cierniem ukoronowanie. A zotnierze uplétiszy korone z cierni, wiozyli Mu jg na gtowe
i okryli Go ptaszczem purpurowym. Potem podchodzili do Niego i méwili: Witaj, Krélu Zy-
dowski! | policzkowali Go (J 19, 2-3). Ci, ktérzy dodwiadczyli wykorzystywania seksualnego,
mogq czu¢ sie wyalienowani ze spoteczefnstwa, odstawieni na boczny tor, niemile wi-
dziani. Podobnie musiat czuc sig Jezus, kiedy zotnierze szydzili z Niego i torturowali Go. Jako
cztonkowie Ciata Chrystusa, KoSciota, jesteSmy powotani, by dostrzegac¢ Chrystusa w na-
szych braciach i siostrach w potrzebie, i ofiarowaé im naszq pomoc, pocieche i wsparcie.

Dzwiganie krzyza. | przymusili niejokiego Szymona z Cyreny, ojca Aleksandra i Rufusg,
ktéry wracajqc z pola wiasnie przechodzit, zeby nidst krzyz Jego  (Mk 15, 21). Szymon po-
mogt Jezusowi niesS¢ Jego krzyz, pomagajgc Mu dzwiga€ ciezar i brzemig. Musimy zatem
pomagac ofiarom seksualnego wykorzystywania dzieci nieS¢ ciezar i brzemie tego do-
Swiadczenia, i w ten sposéb pomagac im odnalez¢ uzdrawiajgcego Boga, ktory jest Swia-
ttem i zyciem.

Smieré na krzyzu. Wtedy Jezus zawotat donosnym gtosem: Ojcze, w Twoje rece powie-
rzam ducha mojego. Po tych stowach wyziongt ducha (tk 23, 46). W Boze rece powie-
rzamy wszystkie dzieci, ktére narazone sq na ryzyko wykorzystywania seksualnego, tych,
ktérzy wykonujq cigzkq prace uzdrawiania i tych, ktorzy nie sq jeszcze gotowi, aby proces
uzdrawiania rozpoczqé. Niech przez nasze modlitwy, wysitki i ofiary poznajq pokdj i petnie,
ktérg tylko B6g moze przyniesc.
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Rozwazanie Tajemnic Swiatta

Chrzest Pana Jezusa w Jordanie. A gtos z nieba mowit: Ten jest méj Syn umitowany,
w ktérym mam upodobanie (Mt 3, 17). Kazde dziecko jest przez Boga kochane i cenne
w Jego oczach. W KoSciele nie ma miejsca dla tych, ktérzy chcieliby krzywdzi€ dzieci, wy-
korzystujgc ich zaufanie i niszczqc niewinnoS¢E. Wszyscy cztonkowie Ko$ciota muszq zrobic
to, co do nich nalezy, by uczyni¢ Koscidti spoteczehstwo miejscem bezpiecznym dla dzieci.

Objawienie Jezusa na weselu w Kanie. Jezus Jej odpowiedziat: Czyz to moja lub Twoja
sprawa, Niewiasto? Czyz jeszcze nie nadeszia godzina moja? Wtedy Matka Jego powie-
dziata do stug: Zrébcie wszystko, cokolwiek wam powie (J 2, 4-5). Matka Jezusa, bedgc
gosciem na weselu w Kanie Galilejskiej, nie wahata sig wkroczy¢, by pomoc potrzebujg-
cym tego mtodym matzonkom. Musimy podqzac€ za Jej przyktadem, podejmujgc ak-
tywne kroki, aby przyj§¢ z pomocq dzieciom, ktére sq narazone na wykorzystanie, by¢
czujnym w ich ochronie i zabiera€ gtos w imieniu tych, ktore stajq sie ofiarami.

Gtoszenie Krélestwa Bozego i wzywanie do nawrocenia. Czas sie wypetnit i bliskie jest
krélestwo Boze. Nawracaicie sie i wierzcie w Ewangelie! (Mk 1, 15). Jezus odwaznie gtosit
nadejscie krolestwa Bozego, przypominajgc swoim stuchaczom o konieczno$ci zycia
zgodnego z prawem Bozym. Jako cztonkowie KoSciota Bozego musimy odwaznie przypo-
minac wszystkim cztonkom spoteczefstwa o koniecznosci chronienia dzieci i mtodziezy.
| mimo iz przestanie to moze nie by¢ dobrze przyjmowane, jest to niezbedne.

Przemienienie na gérze Tabor. Tam [Jezus| przemienit sie wobec nich: twarz Jego zaja-
$niata jak stonce, odzienie zas stato sie biate jak swiatto (Mt 17, 2). Podczas Przemienienia
Piotr, Jakub i Jan zobaczyli Jezusa takim, jokim naprawde jest w catej swojej Boskiej
chwale. Dlatego i my winnismy widzie¢ ofiary wykorzystywania seksualnego takimi, jakimi
sq - cennymi dzieCmi Bozymi, godnymi godnosci i szacunku. Musimy zrobi€ wszystko, co
w naszej mocy, aby poméc w ich uzdrowieniu i zapewnic ich o mitoéci Boga i Jego ludu.

Ustanowienie Eucharystii. To jest Cioto moje, ktore za was bedzie wydane: to czyhcie na
mojg pamiqgtke! .. Ten kielich to Nowe Przymierze we Krwi mojej, ktéra za was bedzie
wylana (tk 22,19-20). W darze Eucharystii Jezus uobecnia swojq ofiare odkupienczej mi-
toSci. Ta ofiara czyni nas catosciq, jednym Ciatem Chrystusa. Médimy sig, aby Jezus
uzdrowit wszystkie rany swego Ciata, a zwitaszcza te, ktdre wywotuje seksualne wykorzy-
stywanie dzieci i mtodziezy.



