MODLITWA SW. JANA PAWEA II ZA RODZINY

Boze, od ktorego pochodzi wszelkie ojcostwo w
niebie i na ziemi, Ojcze, ktory jestes Milosciq i
Zyciem:

Spraw, aby kazda ludzka rodzina na ziemi przez
Twojego Syna, Jezusa Chrystusa, narodzonego
z Niewiasty przez Ducha Swietego, stawala sie
prawdziwym przybytkiem zycia i milosci dla
coraz to nowych pokolen,

Spraw, aby Twoja taska kierowala mysli i
uczynki matzonkow ku dobru ich witasnych
rodzin i wszystkich rodzin na swiecie

Spraw, aby miode pokolenie znajdowato w
rodzinach mocne oparcie dla swego
czlowieczenstwa i jego rozwoju w prawdzie i
mitosci;

Spraw, aby mitos¢ umacniana taskq Sakramentu
Maltzenstwa okazywata sie mocniejsza od
wszelkich stabosci i kryzysow, przez jakie nieraz
przechodzq nasze rodziny,

Spraw wreszcie - blagamy Ci¢ o to za
posrednictwem Swietej Rodziny z Nazaretu -
azeby Kosciot wsrod wszystkich narodow ziemi
mogl owocnie spetnia¢ swe postannictwo w
rodzinach i poprzez rodziny.

Przez Chrystusa Pana naszego, ktory jest
Drogq, Prawdg i Zyciem na wieki wiekow.
Amen.

MANIFEST TROSKI O RODZINE
sw. Jana Pawla II - Patrona Rodzin

KOCHAC RODZINE, to znaczy umiec cenié jej
wartosci | mozliwosci | zawsze je popierac.
Kochac¢ rodzing, to znaczy — poznac
niebezpieczenstwa i zlo, ktore jej zagraza, aby

maoc je pokonac.

Kocha¢ rodzing, to znaczy przyczynia¢ sie do
tworzenia  srodowiska  sprzyjajgcego  jej
rozwojowi.

Zas szczegolng formg mitosci wobec dzisiejSzej
rodziny chrzescijanskiej, kuszonej czesto
zniecheceniem, dreczonej rosngcymi
trudnosciami, jest przywrocenie jej zaufania
do siebie samej, do wlasnego bogactwa natury
i taski, do postannictwa powierzonego jej
przez Boga.

,, Irzeba, aby rodziny naszych czasow powstaty!
Trzeba, aby szty za Chrystusem!”’(FC 86).
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Whatrujac si¢ we wzor Swietej Rodziny, ktora
doswiadczyta trudnej konieczno$ci opuszczenia
wlasnej ojczyzny, wierzymy, ze przez to
wydarzenie stata si¢ Ona rowniez zywym
przyktadem  iwsparciem dla  wszystkich
migrantoéw W kazdym czasie i miejscu.

W tym duchu wychodzac naprzeciw trosce
Duszpasterstwa Rodzin Polskich Emigrantow -

Instytut Studiow nad Rodzing AKM
i Polonijna Rada Rodziny przy Delegacie KEP
ds. Duszpasterstwa Emigracji  Polskiej
zapraszaja do udzialu w SZKOLENIU
z zakresu doradztwa rodzinnego ,,Pomagam
sobie — pomagam innym”. Celem Szkolenia jest
ksztalcenie praktycznych umiejetnosci
W towarzyszeniu ~ malzenstwom W oparciu
0 interdyscyplinarng wiedz¢ z nauk o rodzinie.

Szkolenie adresowane jest do osob juz za-
angazowanych lub pragnacych si¢ zaangazowac
w duszpasterstwo rodzin itowarzyszenie mal-
zonkom.

Zajecia beda odbywaé sie¢ raz w miesigcu w
weekend, obejmujac w module podstawowym
120 godzin.

Warunki rekrutacji i terminy zajg¢ na stronie
www.isnarakm.pl

Program szkolenia taczy elementy formacyjne,
studyjne oraz warsztatowe i obejmuje m.in.
nastgpujace obszary tematyczne:

1. Wspolczesne konteksty towarzyszenia
malzonkom
e Aktualna sytuacja malzenstwa i rodziny
e Formy towarzyszenia rodzinie

2. Towarzyszenie malzonkom w odkrywaniu
Bozego zamystu o malzenstwie i rodzinie
e Personalistyczne podstawy mitosci
matzenskiej
e Sakramentalno$¢ malzenstwa

3. Towarzyszenie malzonkom w zakresie
umacniania relacji malzenskich
i budowania jednos$ci
e Kryteria dojrzato$ci osobowosciowej
warunkujacej jakos$¢ relacji matzenskiej

¢ FEtapy rozwoju milosci

e Zadanie budowania jednosci W roznych
sferach zycia malzenskiego (duchowej,
interpersonalnej, intelektualnej
emocjonalnej, seksualnej)

e Dialog matzenski

4. Towarzyszenie malzonkom w zakresie

realizacji zadan prokreacyjnych

e Specyfika ludzkiej ptodnosci

e Postawy wobec ptodnosci

e Istota i kryteria odpowiedzialnego
rodzicielstwa

e Praktyczne umiejetnosci w zakresie
metod rozpoznawania ptodnosci

e Problem nieptodnos$ci oraz sposoby
pomocy malzonkom w tym zakresie

e \Wsparcie rodziny z doswiadczeniem
utraty i choroby dziecka

5. Pomoc malzonkom w sytuacjach trudnych i
kryzysowych
e Elementy pomocy psychologicznej
| terapeutycznej
e Rodzne formy pomocy malzonkom
e Model 5 krokow wg ks. prof. Wiadystawa

Szewczyka

e Wsparcie w problemach i kryzysach
matzenskich

e Wsparcie w sytuacjach
okolorozwodowych

e Wsparcie rodziny z do$wiadczeniem
opieki senioralnej

NA ZAKONCZENIE
UCZESTNICY OTRZYMAJA:

- Swiadectwo ukonczenia Szkolenia z
zakresu  Doradztwa  Rodzinnego
wystawione przez Instytut Studiow
nad Rodzing AKM, i Delegata
Konferencji Episkopatu Polski ds.
Duszpasterstwa Emigracji Polskiej

- Dyplom nauczyciela Naturalnego
Planowania Rodziny wystawiony
przez Instytut NPR wg metody Prof. J.
Rotzera.



